Les impacts métaboliques et endocriniens de la
ménopause : implications pour les recommandations

nutritionnelles et d'activité physique.
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Dr Denis Prud’homme, MD, M.Sc. : Les
périodes critiques du contréle du poids
corporel chez la femme : Etudes MONET
(Montréal Ottawa New Emerging Team)

Dr Denis Prud’homme, MD, M.Sc. :
Modification de la composition corporelle et
des facteurs de risques cardiovasculaires
associés a la ménopause : Une étude MONET.

Dr Eric Doucet, PhD. : Fréquence des repas
et équilibre énergétique: Est-ce que manger

plus souvent méne a un meilleur contréle du

poids corporel a la ménopause?
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Dr Jean-Marc Lavoie, PhD. : La ménopause,

les connaissances et |'expérience issues du
modeéle animal : Des études MONET.
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Dr Martin Brochu, PhD. : Effets d'un
programme de restriction calorique avec ou
sans exercice en résistance sur la perte et la
prévention de la reprise de poids chez la
femme ménopausée en surpoids ou obése :
Une étude MONET.

Dr Rémi Rabasa-Lhoret MD, PhD.,
endocrinologue, Professeur associé au
département de nutrition, Faculté de médecine de
I'Université de Montréal, Directeur d’unité et
professeur agrégé de recherche a I'IRCM, Chaire
de recherche J-A de Séve : Quelques
implications pratiques des résultats des
études MONET chez la femme.

Dr Denis Prud’homme, MD, M.Sc. :
Introduction a I’étude SOMET
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