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Approche nutritionnelle de I'obésité chez |'enfant et I'adolescent : de la
théorie a la pratique

20h00 Mot de la fin

OBJECTIFS DE LA SOIREE

e Connaitre les facteurs environnementaux, culturels, socio-économiques et familiaux pour la prévention du
surpoids pédiatrique.

e Connaitre les recommandations découlant des données probantes relatives au traitement du surpoids
pédiatrique.

e Connaitre les stratégies comportementales applicables a la famille pour le traitement du surpoids pédiatrique.

e Adapter le counselling nutritionnel en fonction du degré de motivation de la famille et de I'enfant en surpoids.

* Se familiariser avec les principes de base de I'Entrevue motivationnelle applicables a la famille et 'enfant en
surpoids.
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