DETAILS
PRATIQUES

HORAIRE

Les activités débutent a 9 h et se terminent vers 16 h.

N.B. Afin de débuter les activités a I'heure prévue, les
participants doivent étre sur place a 8 h 45.

SERVICE DE GARDE [EYSiTd

Pas besoin de courir! Le service de garde est offert
le matin de 7 h 30 a 8 h 45 et en fin de journée de
16h15a18h.

REPAS SANTE

Le participant peut apporter son lunch ou choisir un

forfait SANTE au co(t de 40 $ par semaine (taxes en sus).

TENUE VESTIMENTAIRE
> Chaussures de sport a semelles non marquantes;

> Veétements de sport pour I'intérieur et I'extérieur
(vétements de rechange suggérés);

> Maillot de bain et serviette
(lunettes et bonnet de bain facultatifs);

> Chapeau et créme solaire;

> Coupe-vent ou imperméable;

> T-shirts des camps de jour disponibles sur place au
coUt de 10 $ chacun.

MODALITES

PAIEMENT

Le paiement doit étre effectué en un ou deux versements
égaux : le premier, payable au moment de I'inscription et
le second, encaissable le 6 juin 2009. Des recus aux fins
d'impo6t seront émis en février 2010.

MODIFICATION D‘INSCRIPTION
ET ANNULATION

Une modification d'inscription pourra étre effectuée selon
la disponibilité de camps et ce, au coGt de 15 $.

Une annulation effectuée au plus tard sept jours avant

le début de la semaine de camp auquel le participant est
inscrit permettra un remboursement de ladite semaine,
moins des frais de 25 $ par semaine de camp. La
demande devra étre effectuée avant le 1¢" juin 2009 sinon
des frais de 50 $ par semaine de camp seront percus
apres cette date. Dans les cas ou le préavis minimal de
sept jours n'est pas respecté, aucun remboursement

ne sera effectué, sauf sur présentation d'un certificat
médical. Le montant alors remboursé sera au prorata de
la portion non consommée du camp, moyennant des
frais de 25 $. Les frais de repas pourront étre remboursés
uniguement si la demande est effectuée avant le jeudi qui
précéde la semaine de camp.

INSCRIPTION

PAR TELEPHONE

de midi a 20 h, au 514 343-6160
a compter du :

> 17 mars (anciens participants* et leur famille)

> 18 mars (tous)

* Participants inscrits a au moins une semaine de camp a la saison
2008 ou a une activité de I'automne 2008 ou de I'hiver 2009.

SUR PLACE

de 9ha21h(20h lafin de semaine),
a compter du :

> 9 avril (tous)

INFORMATION
514 343-6150
CEPSUM.UMONTREAL.CA

FACILE D‘ACCES
2100, boul. Edouard-Montpetit
Montréal, Québec H3T 1J4
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L‘ETE, C'EST FAIT

POUR JOUER

DU PLAISIR POUR TOUS

UNE EQUIPE DYNAMIQUE

UN TERRAIN DE JEU EXCEPTIONNEL

CAMPS 1 SEMAINE

RECREATIF — pour les 6 a 12 ans

Activités sportives variées telles que : jeux d’eau, bain libre,
sports de raquette, trampoline, escalade, tir a I'arc, jeux
coopératifs et collectifs, bricolage et autres.

NATATION — pour les 6 a 12 ans

Activités sportives variées incluant 50 minutes de cours de
natation par jour et au moins une période de bain libre par
semaine. Au programme : cours d'initiation et cours de niveaux
2 a 10 de la Croix-Rouge canadienne.

N.B. Un minimum de 2 semaines de cours est requis pour pouvoir

réussir un niveau.

TENNIS — pour les 8 a 12 ans
Activités sportives variées incluant 8 heures de tennis réparties

sur 5 jours.

KINBALL CEXXEIY _ pour les 8 4 12 ans

Activités sportives variées incluant 8 heures de kinball réparties

sur 4 jours.

ADRENALINE — pour les 13 3 15 ans

Activités spécialement concues pour les adolescents.

Au programme : sports collectifs, hockey cosom, kinball,
escalade, tir a I'arc, trampoline, sports de raquette, activités
aquatiques variées et plusieurs autres activités stimulantes.
Aussi en option : 8 heures de tennis combinées aux activités
précédentes réparties sur 5 jours.

HOCKEY SUR GLACE — pourles 7 a 14 ans
Activités sportives variées incluant 2 heures 45 minutes
d’entralnement sur glace par jour. Pour plus d'information,
consultez le dépliant Camp de hockey sur glace.

cuisTOT SPORTIF DM pour les 10 4 15 ans
Camp combinant activités physiques, développement
d’habiletés culinaires et connaissances nutritionnelles.
Le repas est fourni et préparé sur place par les jeunes.

(Partenariat avec NUTRIUM, la référence en nutrition de
I'Université de Montréal, et le programme Ma santé au sommet).

CAMPS 2 SEMAINES

CHEERLEADING LIXXIX _ pour les 10 3 12 ans
Activités sportives variées incluant un minimum de 3 heures
de cheerleading par jour.

DANSE — pour les 8 a 15 ans

Activités sportives variées incluant un minimum de 3 heures de
danse par jour. Au programme : ballet, jazz, danse moderne,
hip hop, etc. Spectacle présenté la derniere journée du camp.

THEATRE — pour les 8 a 15 ans

Activités sportives variées incluant un minimum de 3 heures
par jour d'activités telles que : improvisation, chorégraphie,
expression corporelle, travail de la voix et mise en scéne.
Spectacle présenté |'avant-derniére journée du camp.

ECOLES CARABINS

CARABINS.umontreal.ca

-

Football | Soccer | Volleyball — pour les 6 a16 ans

Ecoles spécialisées destinées aux jeunes de 6 & 16 ans
(la catégorie d'age varie selon le sport) offrant
de 2 a 4 heures d'entrainement par jour dans la
discipline choisie. Le programme comprend entre
autres : I'apprentissage et le perfectionnement de
gestes techniques, les tactiques de jeu, des ateliers
théoriques, séances vidéo et des activités variées.
Les participants sont encadrés par des entraineurs et
des athlétes des Carabins. Pour plus d’information,
consultez le dépliant des Ecoles Carabins ou le

CIRQUE — pour les 6 a 12 ans
Activités sportives variées incluant 3 heures par jour
d'initiation a des activités telles que : jonglerie, main-
a-main, acrobatie, rola-bola, trapéze et anneau aérien.
Spectacle présenté la derniere journée du camp.

N.B. Les jeunes sont encadrés par des professionnels de I'Ecole

de cirque Paidzo.

CAMPS DISPONIBLES ET TARIFS Tous les camps sont mixtes et les participants sont habituellement regroupés en catégories d'age, soit 6-7 ans, 8-9 ans, 10-12 ans et 13-15 ans.

TARIFS* il | Galet | jullet | jilet | jodlet
Récréatif 6-12 ans 200 $ Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous
Natation 6-12 ans 220$ Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous
Tennis 8-12 ans 220°% Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous
Kinball LEmzzyn 8-12 ans 220% 10-12 ans 8-9 ans
Adrénaline 13-15 ans 255 $| 275 $ (tennis) Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Sauf tennis
Hockey sur glace 7-14 ans 350 $ 7-10 ans 9-14 ans
Cuistot sportif LEM7ZZY0 | 10-15 ans 400 $ Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous Tous
Cheerleading LEM7ZZYT | 10-12 ans 440 $/2 semaines Tous
Danse 8-15 ans 440 $/2 semaines 8-9 ans 10-12 ans 13-15 ans 8-9 ans
Théatre 8-15 ans 440 $/2 semaines 10-12 ans 13-15ans 8-9 ans 10-12 ans
Cirque 6-12 ans 490 $/2 semaines Tous Tous Tous Tous
ECOLES CARABINS
Football 9-15 ans 350 % 14-15 ans 12-13 ans 9-11 ans
Soccer ?E)g-fSnSans %;g ; 6-9 ans 6-9 ans Tous Tous Tous Tous Tous 6-9 ans
Volleyball Thars 2303 IEOEN o-11ans | 12-16ans

* Par enfant et par semaine. Aucune taxe applicable pour les 14 ans et moins (taxes en sus pour les 15 ans et plus).



