VISION...saine alimentation

POUR LA CREATION P'ENVIRONNEMENTS ALIMENTAIRES FAVORABLES A LA SANTE
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Activité de formation continue gratuite

Objectif général

Permettre a des nutritionnistes de tous les secteurs de pratique d’acquérir une bonne connaissance
des fondements de la Vision de la saine alimentation (origine, raisons d’étre et messages)

et de ses illustrations dans les différents environnements alimentaires.

Objectifs spécifiques

Suite a la formation, les participants :

1. Connaitront I’existence et comprendront les grandes composantes
de la Vision de la saine alimentation.

2. Comprendront le réle complémentaire des actions sur I'environnement alimentaire
et des actions individuelles en matiére de saine alimentation.

3. S’approprieront et utiliseront, selon leur domaine de pratique,
les messages de la Vision de la saine alimentation.

4. Pourront agir a titre de relayeurs auprés de leur collegues nutritionnistes
et autres professionnels.
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